ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – ВЫБОР СОВРЕМЕННОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ

15 марта 2015 года в Республике Беларусь День потребителя пройдет под девизом «Здоровое питание – выбор современного потребителя». Выбор национального девиза связан с тематикой Всемирного дня потребителя, определенной на 2015 год Международной Федерацией потребительских организаций Consumers International (CI). По аналогичной тематике Дни потребителя проходят в России и ряде других стран. 

По оценкам Всемирной организации здравоохранения сбалансированный рацион играет ключевую роль в профилактике сердечно-сосудистых, ряда онкологических заболеваний, ожирения и сахарного диабета. Неправильное питание называется в ряду основных причин избыточного веса, высокого кровяного давления, высокого уровня глюкозы в крови и высокого уровня холестерина.

Нормативное определение «продукции здорового питания» отсутствует, традиционно под таким питанием понимают рациональное, сбалансированное питание, удовлетворяющее физиологические потребности человека, которое обеспечивается потреблением различных групп качественных, безопасных пищевых продуктов. К данной категории относят:

продукцию диетического лечебного и диетического профилактического питания;

натуральный продукт. 
(Справочно: В Республике Беларусь маркировка «натуральный продукт» наносится исключительно на продовольственные товары, произведенные из натурального продовольственного сырья животного или растительного происхождения (без применения антибиотиков, стимуляторов откорма, стимуляторов роста, гормональных препаратов, пестицидов, методов генной инженерии). 

продукцию органического производства;

продукцию с низким содержанием поваренной соли, сахара, жиров, пищевых добавок искусственного происхождения, в том числе бездрожжевой хлеб, хлебцы, мюсли, отруби, хлопья, льняное масло, молочные изделия пониженной жирности и др.

В целях увеличения реализации свежей плодоовощной продукции совместно с Минсельхозпродом и Белкоопсоюзом утвержден помесячный график поставки в 2016 году в торговую сеть картофеля, овощей и яблок от отечественных производителей.

Для гарантированного обеспечения населения в межсезонный период 2015/2016 года в Ельском районе созданы стабилизационные запасы продуктов растениеводства. В стабилизационные фонды заложено 100 тонн картофеля, 50 тонн капусты белокочанной,  12 тонн моркови, 25 тонн свеклы, 25 тонн лука репчатого, 15 тонн яблок.

В 2015 году в сравнении с 2014 годом организациями торговли региона увеличена продажа фруктов на 69,2 % (168,9 тонн), овощей на 31,2% (82,5 тонн), рыбы и морепродуктов на 1 %  (1,4 тонн), минеральных вод на 27,2% (66,9 тыс. литров).

В рамках принимаемых мер по борьбе с табакокурением и алкоголизмом продажа табачных изделий уменьшилась на 12,2 %  (39 млн. штук сигарет),  реализация крепких алкогольных напитков  уменьшилась 1,1 % (1580 литров), вина плодового на 29,5 % (68 тыс. литров) 
В целом за 12 месяцев 2015 г. продажа алкогольных напитков на душу населения в пересчете на абсолютный алкоголь составила 7,9 литра (за 2014 год – 8,5 литров).
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