Temmo ¢ 3a00Toi: Kak croacareiau EJbIIMHBI 3alIAMIAIOT J0Ma OT
OCCHHUX MO0KapOB

C HacrymieHneM oceHu B EnbCKOM palloHE criacaTeld panuoOHHOTO
oTAena o Ype3BbIYAHBIM CUTYyaLUsIM AKTUBU3UPOBAJIN
MH()OPMALIMOHHO-Pa3bACHUTENbHYIO PA0OTY CpEeIN HACEICHMUS.

[TacmypHas morojia ¥ MOHMKEHHUE TEMIEpaTypbl MOOYKIAIOT KUTEIEH
TOIUTH MEYU I 000rpeBa JIOMOB, OJIHAKO MaJji0 KTO 3aJyMbIBA€TCS O
MIOTEHIIMAJIBHBIX OCJCTBHUAX, KOTOPhIE MOXKET MPUHECTH HEHUCIpaBHas
neyb. Eciam He no3a0oTuThCcs O €€ COCTOSSHUM YKe€ celuac, J0
HACTYIUICHHS] XOJIOJIOB, 9TO MOXET MPUBECTH K TOKapaM, OTPaBIICHUIO
yrapHbIM ra3oM WIHM JaXe TPareausim.

CnacaTeny HaIlOMHHAIOT: CBOCBPEMEHHAs ITOJATOTOBKA MEYH — KIIFOY K
0e30MacHOCTH.

- [loocomoeka neuu exaouaem 00A3aMENbHYI0 YUCMK) ObIMOX00d OMm
caxcu, NposepKy Ha mpewunvl 8 Kiaoke. Baoicno ybedumbcs 6
UCNPABHOCMU 3ACIIOHOK U OMCYMCMBUL No8pedcoeHull 8 hynoamenme.
Tonumv neuv cnedyem cyxumu Opoamu, He OONYCKas nepecpy3Ku u
koumpoaupys msazy. Hukoeoa me ocmasensiime monsawyrocs neuvb 0Oe3
NPUCMOMPA, OCOOEHHO HA HOYb. Dmu Npocmvle NPaAsUId NOMO2ArOMm
uzbescamo 80% noosxcapos, CEA3AHHLIX C NEYHLIM OMONJIEHUEM,
OOBSCHSCT CTapIIMA HWHCIEKTOP CEKTOpa Haja3opa M NPO]HIaKTHKH
Anexcangp KapxeBckun.

Anexkcangp KapxkeBCkuil OpraHu3oBajl BCTPEUYY B TEPPUTOPHATBHOM
LEHTPE COLMANIbHOTO OOCHyXUBaHUsI HacesneHus Enbcka. Ayautopueit
CTaJdy TMPEICTABUTENINA «30JIOTOTO BO3PacTa» — IMOXKUIIBIE KUTEIH
parioHa, KOTOPBIE YacTO WCHOJIB3YIOT NIEYHOE OTOIUIEHUE U HYKIAKOTCS
B 0c0O0OM BHMMaHMH. Ha MeponpusiTHu HHCIIEKTOp MOAPOOHO pacckazal
O PHUCKaXx, NOAECIWICS MTPAKTUYECKUMH COBETAMH U OTBETUJI HAa BONPOCHL.

- Hawu 6a6ywku u 0edyuwku — onvlmhusle X035€6d, HO OCEHbI0 BANCHO
HanomMHums o bezonacHocmu. A pacckazan o nociedcmsusix noxicapos u
BPYUUL NAMAMKU C NPABULAMU DKCHIyamayuu neyet. — OTMETHI
Aunekcangp KapxeBcKui.



VYyacTHHIla BCTpeud, 72-JIEeTHSAA NMEHCUOHEpKa AHacTtacus BacuibeBHa
nojenuiachk BreuyatiaeHusMmu: - Cnacubo cnacamensim 3a 3a6omy.
Tenepov s 3ual0, YMoO HYIHCHO NPOBEPUMb NeYb nepeod 3UMOU, Ymoodvl He
ObLIO Dedbl. DMO 0UeHb BANCHO OJisL HAC, NONCUTIBIX.

[ToMmuMo uHGPOPMAIMOHHBIX BCTPEY, CHACATEIU MPOBOISAT AKTUBHYIO
MOXKApHO-TIPOPUIAKTUUECKYI0 PAbOTy HEMOCPEACTBEHHO B KHUJIOM
cektope. OHM OCYWIECTBISAKOT PEUABl MO AOMaM M KBApTUPaM, TJIE
OCMAaTPUBAIOT TE€YM M ABIMOXOJIbl HA HAJUYUE TPELIUH, 3aCOPEHUN H
JIPYrUX  HEUCIPABHOCTEH, TMOMOras BIIAJAEIbLlAM CBOCBPEMEHHO
OOHApY>XUTh TOTEHUHAIbHBIE TPoOJieMbl. CHEUaTUuCThl HE TOJIBKO
BBIABJISIIOT A€(EKThI, HO U JAIOT MPAKTUYECKUE PEKOMEHIALUM 10 UX
YCTPAHEHUIO: OT YHUCTKU CaXW M PEMOHTA KIAIKA JO YCTAaHOBKU
COBPEMEHHBIX YCTPOMCTB O€30MaCHOCTH, TAaKWX KaK aBTOHOMHBIM
MOKAPHBIA U3BEIIATEb.

- B kaostcoom nocewyénnom dome mvl ocmagnsiem namsamku U KOHMAaKmol
Ol KOHCcyabmayuu. Imo no3eonsiem npeoomspamums 00 70%
nooicapos 6 ocunom @gonoe — otmerusn Anekcanap KapxkeBckuil. -
Taxkasa paboma cnocoocmeyem nOGLIUEHUIO OCBEOOMIEHHOCIU U
CHUMICEHUIO PUCKOB 8 OCEHHe-3UMHULL Nepuoo.



