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Вот и наступила долгожданная пора — весенние каникулы. Солнце 

светит ярче, дни становятся длиннее, и у наших детей появляется больше 

свободного времени для прогулок, игр и общения с друзьями. Однако 

именно в этот период возрастает количество уличных и бытовых травм, а 

также совершение подростками нарушений законодательства.  

О чем нужно помнить взрослым и детям, чтобы каникулы оставили 

только приятные впечатления? 

«Тонкий лед — это опасно!» 

Главная опасность ранней весны — непредсказуемая погода. Днем 

снег тает, а ночью замерзает, превращаясь в лед. Но если на тротуарах это 

просто скользко, то на водоемах ситуация критическая. 

• Правило №1: Выход на лед в период весны смертельно опасен. Даже 

если водоем кажется замерзшим, структура льда уже неоднородна. Легко 

можно провалиться в полынью или ледяную кашу. 

• Родителям: Проведите беседу с детьми и напомните, что игры у реки 

или озера сейчас под строгим запретом. 

Дорога — не место для игр 

Весной световой день увеличивается, дети больше времени проводят 

на улице, в том числе вблизи проезжей части (катаются на велосипедах, 

самокатах, роликах). 

• Для пешеходов: Переходите дорогу только по зебре и на зеленый 

свет. Снимите наушники и капюшон перед переходом — ничто не должно 

мешать обзору. 

• Для водителей: Будьте вдвойне внимательны! Из-за сугробов и 

припаркованных машин ребенок может появиться на дороге неожиданно. 

• Для родителей велосипедистов: Проверьте исправность тормозов и 

наличие светоотражающих элементов на одежде и транспорте. 

Напоминаем: выезжать на проезжую часть на велосипеде можно только с 

14 лет. 

Оставшись без присмотра или гуляя во дворе, дети часто 

забывают о базовых правилах: 

1. Открытые окна. С приходом тепла мы начинаем проветривать 

квартиры. Москитная сетка не выдержит веса ребенка! Не оставляйте 

малышей одних в комнате с открытым окном и не ставьте ребенка на 

подоконник. 
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2. Незнакомцы. На улице к ребенку могут подойти чужие люди. 

Правило «Не разговаривай с незнакомцами и не уходи с ними» никто не 

отменял. 

3. Режим дня. Каникулы — это отдых, но не стоит «отрываться» так, 

чтобы потом было сложно вернуться в школьный ритм. Компьютерные 

игры и прогулки до полуночи лучше ограничить. 

Золотые правила для родителей (памятка): 

1. Личный пример. Переходите дорогу правильно и пристегивайтесь в 

машине. Дети копируют нас. 

2. Повторение — мать учения. Проговорите с ребенком алгоритм 

действий в экстренной ситуации (пожар, травма, потерялся). Номера 

телефонов экстренных служб: 101, 102, 103, 104 или единый номер вызова 

экстренных служб — 112. 

3. Контроль. Знайте, где и с кем ваш ребенок проводит время. 

 

Весенние каникулы — это время для восстановления сил, радости и 

новых впечатлений.  

Пусть они пройдут весело, активно и, главное, безопасно! 
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