
О ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ ГРИППА 

Из всех острых респираторных заболеваний грипп – самое 

серьезное. Осложнениями гриппа чаще всего бывают острые 

пневмонии, которые сопровождаются отеками легких, и отиты, в 

некоторых случаях приводящие к полной потере слуха.  

Грипп ослабляет сопротивляемость организма вирусным и 

бактериальным инфекциям, и на его фоне могут развиться осложнения, 

которые могут приводить к инвалидности или гибели пациента. 

Целью ежегодной иммунизации населения против гриппа является 

снижение числа осложнений, недопущение эпидемического 

распространения гриппа и летальных исходов. 

Прививка от гриппа является мощным профилактическим 

средством и значительно снижает вероятность развития заболевания 

при попадании в организм вируса. 

Иммунитет, возникающий в результате вакцинации, не 

пожизненный. Он сохраняется в течение одного года и эффективен 

только против конкретного штамма вируса гриппа, поэтому 

вакцинироваться необходимо каждый год, причем в период с сентября 

по ноябрь (до начала эпидемического подъема заболеваемости). Ведь 

защита организма от вируса гриппа достигает максимальной 

эффективности через 8-14 дней с момента введения вакцины. 

Эффективность иммунизации составляет от  70 до 90%, а это 

значит, что привитой может заболеть гриппом, но при этом переболеет 

он им в легкой форме и без развития осложнений. Чаще 

вакцинированные лица заболевают не гриппом, а другой сходной по 

клинике респираторной вирусной инфекцией. 

Вакцинация является единственной эффективной мерой защиты 

населения от гриппа и приводит к существенному сокращению 

заболеваемости и смертности. 


